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SOSU

Valgfri uddannelsesspecifikke fag — social- og sundhedshjeelperuddannelsen

Demens 1

Bedpgmmelse: Best8et/ikke best§et
Varighed: 1 uge

P& dette valgfrie uddannelsesspecifikke fag praesenteres eleverne for demens, inden for
primaeromradet.

Der vil blive arbejdet med forskellige paedagogiske metoder. Undervisningen vil veksle
mellem tavle undervisning, case arbejde, gruppediskussioner og vidensdeling.

Der kan evt. veere studie besgg pa relevant institution eller besgg af ressourceperson.

Mal for faget:

1. Eleven kan forklare de hyppigste demenssygdomme, deres arsager, symptomer
og udvikling, og forklare demenssygdommens betydning for borgeres hverdagsliv.

2. Eleven kan forklare, hvordan plejen af borgere med demens tilrettelsegges
herunder observation af symptomer og adfaerd og ved brugen af
velfaerdsteknologi.

3. Eleven kan reflektere over sin egen rolle i forhold til at forebygge udadreagerende
adfaerd og magtanvendelse og kan forklare, hvordan respekt og veerdighed
bevares i plejen af borgeren med demens.

4. Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjzlperen med udgangspunkt i
borgers livahistorie og identitet tilrettelaagger meningsfulde aktiviteter med
henblik pa at vedligeholde og styrke borgerens funktionsniveau.

5. Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjaelperen inddrager og stgtter
pargrende til borgere med demens.

6. Eleven kan forklare Alzheimer foreningen tilbud.
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Valgfri uddannelsesspecifikke fag — social- og sundhedshjeelperuddannelsen

Palliation 1

Bedpgmmelse: Best8et/ikke best§et

Varighed: 1 uge

Mal for faget:

1.

Eleven kender, hvilke samarbejdspartnere herunder social- og
sundhedsassistenter, sygeplejersker, ergo- og fysioterapeuter, laeger, psykologer
og fx preester der kan indgd i det palliative forlgb.

Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjaelperen i plejen til borgere,
der er uhelbredeligt syge og dgende, kan udvise empati og tage hensyn til den
enkeltes livshistorie, livskvalitet og kulturelle og religigse behov.

Eleven kan forklare symptomerne p@ smerte hos borgere og kan forklare, hvornar
observationer skal videreformidles til kolleger med kompetence i smertelindring.

Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjzelperen anvender almen
lindring og omsorg i plejen til borgere, der er uhelbredeligt syge og dgende, og
hvordan de pargrende inddrages i forlgbet.

Eleven kender de belastninger, der kan vaere forbundet med at arbejde med
borgere, der er sveert syge og dgende, og kan forklare betydningen af kollegial
stgtte.
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Valgfri uddannelsesspecifikke fag — social- og sundhedshjeelperuddannelsen

Borger med psykisk sygdom

Bedommelse: Best8et/ikke bestiet
Varighed: 1 uge

P& dette valgfrie uddannelsesspecifikke fag preesenteres eleverne for psykiatri indenfor
primaeromradet. Der arbejdes processtyret ud fra en malrettet forventningsafstemning.
Der vil vaere undervisning i teorierne bag forskellige omsorgsmetoder og psykiatriens
organisering i Danmark. Undervisningen vil veksle mellem teoretiske oplaeg, case
arbejde, gruppediskussioner og videndeling. Der kan eventuelt veere studiebesgg pa
relevant institution eller besgg af ressourceperson.

Mal for faget:

1. Eleven kender psykiatriens organisering i Danmark og kan forklare, hvordan den
kommunale og regionale psykiatriske indsats varetages i forhold til borgere med
psykisk sygdom i hjemmeplejen pa plejecenter.

2. Eleven kan forklare, hvordan social-og sundhedshjaelperen udfgrer praktiske
opgaver og pleje hos borgere med psykoser, depression og /eller misbrug, og
kender til medicinske, psykologiske og sociale behandlingsmetoder.

3. Eleven kender principper for stgtte til borgere med psykisk sygdom og kan
forklare, hvordan disse anvendes i samarbejde med borgere i hjemmeplejen og pa
plejecentre.

4. Eleven kan forklare, hvornar der er behov for at inddrage andre
samarbejdspartnere for at understgtte borgeres recoveryproces og mulighed for at
mestre hverdagslivet.
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Valgfri uddannelsesspecifikke fag — social- og sundhedshjeelperuddannelsen

Velfaerdsteknologi 1

Bedpgmmelse: Best8et/ikke best§et
Varighed: 1 uge

I dette valgfrie uddannelsesspecifikke fag bliver du introduceret til:
e Hvad er velfeerdsteknologi.
e Hvordan du som SSH'er indgar i samarbejdet omkring det enkelte teknologiske
hjeelpemiddel og borgeren.
e Etiske dilemmaer.

Mal for faget:

1. Eleven kender til nationale strategier, malsaetninger og relevante instanser inden
for velfeerdsteknologi.

2. Eleven kender forskellige typer af velfeerdsteknologi, og hvilke malgrupper de
retter sig imod.

3. Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjalperen motiverer og vejleder
borgere i anvendelse af udvalgte velfeerdsteknologiske Igsninger med henblik pa
styrkelse af borgeres aktivitets- og funktionsniveau, netvaerk og
kommunikationsmuligheder.

4. Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjzelperen indgar i et samarbejde
omkring udvaelgelse, anskaffelse, vedligeholdelse og evaluering af
velfaerdsteknologiske Igsninger pa arbejdspladsen.

5. Eleven kan reflektere over etiske dilemmaer ved anvendelse af
velfaerdsteknologiske lgsninger.



~

SOSU

Valgfri uddannelsesspecifikke fag — social- og sundhedshjeelperuddannelsen

Rehabilitering 1

Bedpgmmelse: Best8et/ikke best§et
Varighed: 1 uge

I dette valgfrie uddannelsesspecifikke fag bliver du introduceret til:
e Hvad er rehabilitering og hvilke krav stilles der til den rehabiliterende indsats.

e Hvordan du som SSH’er kan bruge rehabilitering som metode til at stgtte
borgeren til et aktivt liv.
e Hvordan du som SSH’er kan medvirke til ADL-traening i hjemmene.

Mal for faget:

1. Eleven kender rehabiliteringsbegreber og kravene til kommunernes
rehabiliteringsindsats og kan forklare social- og sundhedshjeelperens rolle i det
tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

2. Eleven kan forklare, hvordan rehabilitering som metode anvendes til at stgtte
borgeres aktive deltagelse i dagligdagsfunktioner og traening.

3. Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjaelperen anvender viden om
motivationsfaktorer til at omsaette borgeres konkrete gnsker til malrettet
rehabiliterende handling i hverdagen.

4. Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjeelperen udfgrer traening i
hjemmene efter borgeres traeningsplaner, og hvordan dette dokumenteres.

Arbejdsmetoden veksler mellem teoretiske oplaag og gruppearbejde.




