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2.0 Undervisningsplan for social- og sundhedshjælperuddannelsen

Uddannelsen gennemføres ifølge lov og bekendtgørelse se undervisningsplan afsnit 1.
Social- og sundhedshjælperuddannelsen er Trin 1 af social- og sundhedsuddannelsen.

Medarbejdere

Uddannelsesleder Cand. pæd. Jane Linaa Christensen - telefon 54 84 43 04 

Uddannelsesvejleder Helle Kjøller
Telefon 54 84 43 16. Træffetid kl. 8.00-16.00 mandag til torsdag. Fredag til kl.14.00

Praktikkonsulent Anne Marker
Telefon 54 84 43 18. Træffetid. Kl. 8.00-16.00 mandag til torsdag. Fredag til kl.14.00

Underviserne kan ses på SOSU Nykøbings hjemmeside www.sosunyk.dk
Undervisningen på social- og sundhedshjælperuddannelsen finder overvejende sted på Vestensborg Allé 78, 4800 Nykøbing Falster.
2.1 Didaktiske og metodiske overvejelser 

Det didaktiske udgangspunkt er den individuelle læring, den sociale læring, værkstedsundervisning og projektarbejde. Der arbejdes med forskellige læringsteorier og Gardners teori om de forskellige intelligenser.

Metode

· En del af undervisningen organiseres i temaer, hvor grundfag og områdefag understøtter hinanden.

· Den tematiske undervisning tager udgangspunkt i problemstillinger og praktiske situationer fra elevens kommende arbejdsområde.

· Undervisningen organiseres, så den styrker elevens forståelse af tværfaglige sammenhænge og helheder samt bidrager til udvikling af elevens personlige kompetencer.

2.2 Kriterier for vurderinger af elevernes kompetencer og forudsætninger
Realkompetenceafklaring
 og vurdering indebærer udarbejdelse af elevens personlige uddannelsesplan der indeholder niveau for grundfag, valg af valgfri specialefag og valgfag, evt. fravalg samt evt. godskrivning praktik og støtte ved særlige behov.

Under uddannelsen har eleven mindst 4 samtaler med kontaktlæreren. Samtalerne følger op på den personlige uddannelsesplan og de personlige/faglige kompetencemål.
Første praktik afsluttes med en vejledende standpunktsbedømmelse og sidste praktik afsluttes med en endelig standpunktsbedømmelse.

2.3 Oversigt over undervisning på SSH SOSU Nykøbing F





                                                                                                                                                                                                 Dansk 4 uger

                                                                                                                 Engelsk 2 uger
                                                                                                                                                                                     SoSu naturfag 2 uger








                                                                                                                                                                                  Sundhedsfag 3 uger

                                                                                                                                                                                  Social/samfund 3 uger

                                                                                                                                                                                  Pædagogik 3 uger

                                                                                                                                                                                  Aktivitetsfag 5 uger


Valgfag 1  

standpunkt                                                             

                                                                                                              Valgfag 1 uge

                                                                                                    
              Se valgfagskatalog
                                                                                                        Socialpædagogik, Ældre pædagogik

                                                    Folkesundhed og sundhedsfremme, Kulturmødet i plejen, Psykiatri


2.4 Skole- og praktikplan.
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2.5 Bedømmelsesplan
	Social- og sundhedshjælperuddannelsen

	Skoleperiode 1B


	Praktik 1
	Praktik 2
	Skoleperiode 2

	Vejledende standpunkts-bedømmelse alle fag.
	Vejledende standpunkts-bedømmelse alle fag.

Prøve i dansk, naturfag eller et områdefag.

Standpunktsbedømmelse i øvrige fag.
	Vejledende standpunkts-bedømmelse
	Standpunkts-bedømmelse
	Afsluttende prøve.


To gange i løbet af skoleperiode 1B gives vejledende standpunktsbedømmelser i aktuelle grundfag, valgfag, specialefag og områdefag efter 7-skalaen. Der tilbydes samtale i forbindelse med vejledende standpunktsbedømmelser mhp. nye aftaler om elevens fortsatte uddannelse

Ved undervisningens afslutning afholdes prøve i det udtrukne fag, og derefter udleveres endelige standpunktskarakterer i de fag, der ikke afholdes prøve i.

2.6 Eksamensregler.

Eksamensreglerne fremgår af skolens eksamensreglement, der ligger på hjemmeside www.sosunyk.dk. Eksamensreglementet har udgangspunkt i bek. om prøver og eksamen i erhvervsrettede uddannelser samt BEK. om karakterskala og anden bedømmelse

Områdefagsprøve på Social og sundhedshjælperuddannelsen.

Mål for områdefagsprøven: 

At eleven gennem den mundtlige fremlæggelse og besvarelse kan redegøre for sin viden i relation til målene for det udtrukne områdefag.

Udtrækning af områdefag:

Det udtrukne områdefag offentliggøres normalt til lærere og elever 4 uger før prøvens afholdelse.

Prøvens form: prøven er mundtlig og individuel med udgangspunkt i det trukne hoved- og fokusområde.

Hovedområder:

Til det udtrukne områdefag er knyttet hovedområder.

Faglærer/ -erne beskriver/definerer hovedområderne. Hvert hovedområde rummer et eller flere af fagets mål. Tilsammen dækker hovedområderne samtlige mål for faget.

Antal af hovedområder kan variere fra prøve til prøve.

Fokusområder: 

Til hvert hovedområde er knyttet et antal fokusområder. Fokusområderne indeholder materiale, der relaterer sig til hovedområderne. Antal af fokusområder er afhængig af antallet af elever, der skal altid være mindst 4 muligheder at vælge imellem for eksaminanden.

Trækning af hovedområder og fokusområder – en leder skal være tilstede

Hovedområde og fokusområde trækkes samtidig. Hovedområde udleveres to hverdage før prøvens afholdelse

Fokusområdet udleveres 1 hverdage før prøvens afholdelse (dvs. dagen efter lodtrækningen)

Vejledning:

Der afsættes i løbet af dagene til bearbejdning af hovedområde og fokusområde i alt 3 timers vejledning pr. eksamenshold.

Prøvens varighed:

· 20 minutter inkl.5 min votering og tilbagemelding

Afsluttende prøve på social- og sundhedshjælperuddannelsen: 
For at eleven kan indstilles til afsluttende prøve kræves, at:

· Eleven ved praktikperioden afslutning opnår karakteren ”godkendt”

· Eleven har bestået valgfri specialefag

· Eleven har bestået alle områdefag og naturfag med mindst karakteren 02 (prøve eller standpunktsbedømmelse), og at

· Elevens gennemsnit af karakterer ved prøver og standpunktsbedømmelser i område- og grundfag er mindst 02 og at ingen af karaktererne er -03. 

Uddannelsen afsluttes med en mundtlig prøve, der har til formål at vurdere og dokumentere elevens tilegnelse af de faglige og personlige kompetencer, som uddannelsen har til formål. 

Eleven udarbejder individuelt eller i samarbejde med andre elever et projekt, der danner grundlag for eksamination ved den afsluttende prøve. Grupperne kan max. bestå af tre elever.
Den mundtlige prøve tager udgangspunkt i projektet. Prøven skal bestås med mindst karakteren 02.

Målet med den afsluttende prøve er, at eleven kan demonstrere forudsætninger for:

· selvstændigt og i samarbejde med andre at yde praktisk og personlig hjælp til daglig livsførelse

· at hjælpe til aktivering med henblik på at fastholde normal livsudfoldelse

· selvstændigt at udføre omsorgsopgaver og elementære sygeplejeopgaver

· at kunne arbejde etisk i forhold til andre mennesker, herunder have forståelse og respekt for det enkelte menneske

· at kunne bidrage til et godt arbejdsmiljø samt udvise miljøbevidsthed

· at kunne indgå ansvarligt i samarbejde med andre og kritisk reflektere over og vurdere egen og andres indsats i en arbejdsproces

Prøvens form:

· Prøven er individuel og mundtlig- og tager udgangspunkt i et projekt, eleven har udarbejdet alene eller sammen med andre elever

Prøvens forløb:

· Optakt til afsluttende projekt gives på de sidste teoridage i praktik 2. Eleverne vælger om de vil udarbejde et projekt i gruppe eller individuelt – valget foretages i forbindelse med godkendelse af problemformuleringen og valget er bindende.
· Problemformuleringen godkendes senest i begyndelsen af afsluttende teoriperiode.. Såfremt problemformuleringen ikke er godkendt, kan gruppen / eleven ikke indstilles til prøve og eksamen for den pågældende gruppe/elev bortfalder. Gruppen/eleven tildeles karakteren 03.

· Projektopgaven må have følgende omfang:

1. Ved 1 elev 
maks. 
 8 A4 sider

2. Ved 2 elever maks.
10 A4 sider

3. Ved 3 elever maks.
12 A4 sider

· Projektet udarbejdes jf. tekniske retningslinjer
. Forside, indholdsfortegnelse, litteraturliste og bilag tæller ikke med.

· Projektet afleveres i 3 eksemplarer senest 7 dage før prøven inden kl.12.00. Hvis projektet ikke afleveres til tiden, kan eleven/gruppen ikke indstilles til prøve.

· Elev(er) og vejleder aftaler selv vejledningsforløbet

.

Prøvens varighed: 30 minutter inkl. vurdering i 5 min.
Bedømmelse: Prøven bedømmes efter 7 skalaen
 Eleven kan ikke overvære votering mellem eksaminator og censor

Eksaminator - Er underviser fra SSH-uddannelsen.

Censor: udpeges af skolen eller undervisningsministeriet og er en repræsentant fra praktikken. 

2.7 Samarbejde med praktiksteder om afholdelse af prøver og udstedelse af bevis.

Prøvernes placering er aftalt i forbindelse med aftale om skole-praktikplan og undervisningsplan.
2.8 Overgangsordninger.

Holdene Januar 07, april 07, november 07, januar 08 og Maj 08 følger gammel uddannelsesordning. Holdene efter August 08 følger den lokale undervisningsplan dateret august 2008 medens holdene fra marts 2009 følger undervisningsplan dateret marts 09.
3.0. Læringsaktiviteter. 

Social- og sundhedshjælperuddannelsen er opdelt i 4 temaer
1. Kernebegreber i SSH uddannelsen.                   

2. Livet som ældre.                                                  
3. Det foranderlige og komplekse liv for den ældre
4. At være social- og sundhedshjælper 
3.1 Tema 1 - Kernebegreber i SSH uddannelsen - 5 uger – ca. 150 lektioner
Formål: 
· At du opnår viden om din egen læringsstil og læringsmål. 
· At du bliver introduceret til uddannelsens mål såvel i praktik som teori. 
· At den personlige uddannelsesplan bliver introduceret således at den bliver et samarbejds- og læringsredskab der kan hjælpe dig og dine vejledere gennem din uddannelse. 
· At du bliver bevidst om såvel det fysiske som det psykiske arbejdsmiljøbegreb samt grundlæggende begreber indenfor omsorg, etik, moral

	Kernebegreber i SSH uddannelsen

	Aktivitets og

praktisk fag 

38 lektioner
	Social og 
samfundsfag
24 lektioner
	Sundhedsfag 

20 lektioner
	Pædagogik m. psykologi
15 lektioner
	Naturfag
7 lektioner



	  Forflytninger +

  naturfag 

  Arbejdsmiljø

  Aktiviteter til
  ældre

  Kropsbevidsthed

  Maslow´s

  behovspyramide


	Hvorfor samfundsfag i SSH 

Hvad er samfundsfag                                                                 
Hvad er mål + introduktion                                                        

Arbejdsmiljø fysisk og psykisk                                                

Fagets historie                                                                           

Tavsheds-, indberetnings- og

Notatpligt.

Pligter og rettigheder som SSH elev                                         

	Teoretisk optakt + sanser Personlig pleje I demo med øvelser 

Intro til anatomi/

fysiologi 

Kredsløb/

luftveje 

Urinveje Fordøjelsen 

Huden
	Intro

Kommunika-tion

Samarbejde på arbejds-pladsen                                                                                                

Etik-moral-menneskesyn                                                                                             
	Indblik i de forskellige mål Håndhygiejne Mikroorganismer


3.2 Livet som ældre – ca. 8 uger – ca. 240 lektioner
Formål: 
· At du får tilegnet dig viden om og forståelse for det enkelte menneskes behov som ældre.
· At du får indsigt i ældre menneskers livssituation. 

	Livet som ældre

	Aktivitets/praktisk fag

33 lektioner
	Social og samfundsfag

26 lektioner
	Sundhedsfag

26 lektioner

	Pædagogik      
med 
psykologi
26 lektioner
	Naturfag

	Kropsbårne hjælpemidler
Hjælpemidler og besøg på hjælpemiddeldepot

Livshistorie

Aktivitet- Marslow

Hvordan arbejder man aktiverende

Kostens sammensætning- Ernæring

Normer vaner i forbindelse med servering af mad

Køkkenhygiejne/fødevarehygiejne

Kost tilbud- alternativ til selv at lave mad

Personlig hjælp og pleje i hverdagen

Rengøring

Tøjvask
	Politiske forhold
Demokratiets opbygning 

og funktion

Sundhedspolitik nationalt
/internationalt

Ældrepolitik

Serviceloven

Forebyggende hjemmebesøg,

hjemmehjælp

hjælpemidler,

Boligændringer

Borgernes rettigheder-

Ankemuligheder

At leve og forstå forskelligheder

Levevilkår

Kulturelle baggrunde

Netværk

Livsformer

Livshistorie

Evt. Studietur til folketinget

Demokratidag
	Kroppens opbygning generelt
Case+ andet

Kredsløb-Luftveje

Urinveje-væskebalance

Fordøjelsen gerne i samarb. Med naturfag

Huden-Decubitus

Bevægeapparatet i samarb. Med A/P

Søvn og hvile

Elementære sygeplejeopgaver i demo

Alders-forandringer

Sanserne

Levevilkår
/livskvalitet

Sygdomsforebyggelse/

Sundhedsfremme

Ændret sundhedstilstand

Dokumentation, observation, professionel omsorg i samarbejde med S/Sfag
	Aldring
Sorg-krise-mestring

Normalitet-afvigelser

Kommuni-kation
	Mikro-

organismer og smitteveje
Kosten

Syrer-Baser

Udregninger


3.3 Det foranderlige og komplekse liv som ældre - 8 uger - 240 lektioner
Formål: 
· At du får viden om og indsigt i hvilke komplikationer der kan opstå hos ældre og hvorledes det kan forandre den ældres liv.   
	Det foranderlige og komplekse liv som ældre

	Aktivitets

og praktisk fag

22 lektioner
	Social og

Samfundsfag

17 lektioner
	Sundhedsfag

19 lektioner
	Pædagogik

med psykologi
	Naturfag

16 lektioner

	Samarbejdsredskaber

Aktivitetsanalyse

Aktivitetstilbud

Specialkost

Visitation

Seksualitet
Aktivitet til

Demente

Håndtering af

Apoplexiramte
	Tvang og magt-
anvendelsen i pleje

Omsorgspligt

Omsorgssvigt

Plejeorlov m.m.

At skifte bolig af

lyst eller tvang

Rettigheder med hensyn til

Lovgivning
	Symptonlære

Diabetes

Gigt

Parkinson

Demens i samarb.

P/P

Hjernen+ apopleksi i

Samarb.med A/P demo

Tab og død

Smerte og palliation
	Demens samarb.SU
Handicap

Sindslidelse

Misbrug

Aktiv lytning

Konflikt

situationer
	Enzymer

Er rengøring

Kemi?

Miljøspild eller

Ressource

Kraft og arbejde


3.4 At være social- og sundhedshjælper - 3 uger – ca. 90 lektioner.
Formål: 
· At du gennem dit afsluttende projekt opnår den erhvervsfaglige kompetence der skal til for at være SSH-er.
· At du får forståelse for dit rolleskift fra at være elev til at være professionel sundhedsperson.

Ved den afsluttende prøve, udarbejder du alene eller i samarbejde med andre elever en projektopgave, som danner grundlag for den mundtlige eksamination ved den afsluttende prøve. Prøven varer 30 minutter inkl. votering. Bedømmelse sker alene på grundlag den mundtlige præstation ved prøven.

Projektopgaven stilles af skolen og besvares i skriftlig, mundtlig eller praktisk form eller i en kombination heraf.

	At være social- og sundhedshjælper

	Aktivitets

og praktisk fag
6 lektioner

	Social og 
Samfundsfag
6 lektioner
	Sundhedsfag
6 lektioner
	Pædagogik med
Psykologi
6 lektioner
	Projekt
42 lektioner+ 

Elevens egen tid

	Dilemmaer i for-
bindelse med forflytninger


	At søge job

Arbejdsmarkedskendskab

Ansøgninger

Info 

Foa
	Videndeling
Og dokumentation

Kompetencer som

SSH
	Forebyggelse/

Håndtering vold

Konflikter i SOSU området
	Vejledning 
Afsluttende prøve


Der vil i uddannelsesforløbet indgå valgfag svarende til 1 uge 30 lektioner. Valgfagene placeres 1 dag om ugen om eftermiddagen. 
Valgfag: se Undervisningsplan afsnit 1.

Valgfri Specialefag: svarende til 1 uge (30 lektioner) placeres i uddannelsen som en gennemgående uge. Valgfri specialefag og valgfag kan udbydes i samarbejde med de andre uddannelser SSA og PAU.
Eksempel på læringsaktivitet.

Sundhedscafe - 16-20 lektioner
Formålet: At forene fagligheden med pædagogik og sundhedsfremme samt opnå sociale relationer mellem elever på hovedforløb trin 1 og 2.

At du får mulighed for at arbejde med sundhed, forebyggelse i forhold til dig selv og dit kommende arbejde.

Læringsaktiviteten afholdes 1 gang om måneden 4 lektioner.

Der indgår timer fra Sundhedsfag, Aktivitet og praktisk fag, Pædagogik med psykologi.
Aktiviteterne kan være 

· Foredrag ud fra konceptet KRAM (Kost Rygning Alkohol Motion)

· Værkstedsaktiviteter kan være måling af blodtryk, puls, blodsukker.

· Øvelser i at vejlede i forebyggelse (SSA elever vejleder SSH elever)

· Forskellige former for motion.
Åbent læringscenter
Alle elever på SOSU Nykøbing F. har mulighed for af komme i Åbent læringscenter en eftermiddag om ugen fra 13.15-15.00. Åbent læringscenter består af:

· Lektiecafe

· Lektieværksted

· SPS 

· FVU undervisning i Dansk
Der er mulighed for, at eleverne i fred og ro kan arbejde med deres lektier.

Der er hjælp til selvhjælp til lektierne.

Der er mulighed for støtte til et emne som eleverne synes er vanskeligt.

Lektieværkstedet er obligatorisk for elever der har fravalgt engelsk
Der er tilknyttet lærer der kan vejlede i grundfag, områdefag og  projekter

Tværfaglige dage.

Mellem tema 2 og 3 vil der være tværfaglige dage 21 lektioner, hvor eleverne skal arbejde med områder fra deres grundfag, og områdefag i forhold til deres kommende arbejdsområder.

Tværfaglige projekt.

I tema 3 arbejder eleverne individuelt eller i grupper om et projekt hvor problemformulering skal godkendes og arbejdsmetoden er som ved den afsluttende prøve. Der afsluttes med en fremlæggelse.
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� Undervisningsplan afsnit 1


� BEK. Nr.766 af 26.06.07 om prøver og eksamen i erhvervsrettede uddannelser samt BEK. nr.262 af 20.03.07 om karakterskala og anden bedømmelse.


� Findes på � HYPERLINK "http://www.sosunyk.dk" ��www.sosunyk.dk� 


� Bekendtgørelse nr. 262. 20.3.2007 om karakterskala og anden bedømmelse
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4.  kladde

		Skolepraktikplan for alle uddannelser - 4. kladde
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