Valgfri specialefag
Oversigt over specialefag findes i fælles afsnit af undervisningsplan – maj 2010.
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Kost og bevægelse

Specialpædagogik
EN BØRNE/UNGE/VOKSENSAG !

· Hvad er omsorg

· Hvad er omsorgssvigt

· Børn/unges reaktioner på omsorgssvigt

· Negativ sociale arv

· Årsagsforklaring.

· Observationer af børn/unge der mistrives.

· Underretningspligt/skærpet underretningspligt

· Forældreevne og hvilken rolle spiller forældrene.

· Kommunens ansvar på børneområdet.

· Tværfagligt samarbejde

· Anbringelsesformer for børn/unge og voksne

· Forlængelse af forsorg efter det 18. år.

· Hvad siger de tidligere anbragte børn/unge, hvad er deres erfaringer.

Fokus vil blive lagt på den specialpædagogiske praksis, og undervisningen vil veksle mellem oplæg fra underviser, case-arbejde, gruppearbejde, film, og så vidt det kan lade sig gøre aftale med relevante ressourcepersoner.  
Børn og natur
Æstetiske udtryksformer
Pædagogiske aktiviteter, som kan understøtte institutions fastsatte læringsmål
Folkesundhed og sundhedsfremme
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På dette valgfrie specialefag arbejdes der med begreber som folkesundhed, forebyggelse og sundhedsfremme i forhold til elevernes eget liv og i forhold til deres kommende arbejdsliv. 

Der arbejdes bl.a. med sundhedspolitik, sundhedsbegrebet, adfærdsændring og motivation. Der bliver oplæg, gruppediskussion og praktisk arbejde med egen sundhed og som en naturlig del, vil der indgå en eller anden form for motion hver dag.

Målgruppe: SSH og SSA.

Mål for eleven:
· Kan i sin professionelle praksis arbejde reflekteret ud fra en forståelse af sundhedsbegrebers baggrund og betydning for borgerens liv.

· Kan i sin professionelle praksis, med udgangspunkt i den enkelte borgers ønsker og behov, vejlede i sundhedsadfærd. 

· Kan reflektere over egen sundhedsadfærd i relation til sit professionelle virke.

Varighed: 1 uge.

Bedømmelse:

Eleven bedømmes med ”bestået/ikke bestået.

Kulturmødet i plejen og på arbejdspladsen

                           


På dette valgfrie specialefag skal eleverne arbejde med hvilken betydning de kulturelle forskelle har i plejen.  De skal præsenteres for teori om de udfordringer, som forskelle i kultur medfører indenfor for eksempel kommunikation, sundheds- og sygdomsopfattelse, ernæring, familieforhold, religion, døden, omsorg og livsformer. Der bliver tale om undervisning, case arbejde, øvelser, gruppediskussion og eventuelt besøg af ressourceperson. Gennem arbejdet får eleverne en forståelse af hvad det vil sige, at være en del af et kulturelt mindretal.

Målgruppe: SSH og SSA

Målet er, at eleven:
1. Opnår omfattende viden om sociologiske og kulturelle begreber i forhold til etniske minoriteter i Danmark.

2. Opnår grundig indsigt i at identificere kulturelle forskelle i plejen og omsorgen for etniske minoriteter i Danmark og får viden om forskelle i sundhedsopfattelse blandt etniske minoriteter.
3. Opnår indsigt i interkulturelle kompetencer og viden om kommunikation over kulturgrænser og sproglige barrierer.
Varighed: 1 uge

Eleven bedømmes med ”bestået/ikke bestået.

Ledelse og organisation

I denne uge præsenteres eleven for forskellige ledelsesteorier. Vi arbejder med teorierne og deres betydning for enkelte medarbejder og for klienten/patienten.

Organisationsmodeller og udvikling af disse samt arbejdsplanlægning.

Ansvar og rettigheder i forhold til arbejdsmiljølovgivning. Vi taler om arbejdsmiljøets betydning i forhold til ledelse/medarbejder problematik.

Da mange af jer vil komme til at arbejde i teams i praksis vil vi med teori og praktiske øvelser arbejde med teamorganisation og processer. Hvordan udvikler et team sig?

Undervisningen vil tilrettelægges med vekselvirkning mellem teori og praktiske øvelser og besøg af Desuden ressourcepersoner og gæstelærere.

Målgruppe: SSA

Målet er, at eleven:

1. Får kendskab til forskellige ledelsesteoriers betydning for den enkelte medarbejder, klient, patient og den samlede organisation og funktion.

2. Får viden om samarbejdsteorier og procesanalyser for at igangsætte de aktiviteter, og den støtte samt træffe beslutninger, der er nødvendige for at organisationen stadig udvikler sig.

3. Arbejder ud fra gældende lovgivning i arbejdsmiljø, faglige overenskomster m.m. og forstår at anvende love og regler i respektfuldt samarbejde.

Varighed: 1 uge

Eleven bedømmes med ”Bestået/Ikke bestået”.

Psykiatri

På dette valgfrie specialefag præsenteres eleverne for psykiatri indenfor primærområdet. Der arbejdes processtyret ud fra en målrettet forventningsafstemning. Der vil være undervisning i teorierne bag forskellige omsorgsmetoder og i lovgivning indenfor psykiatriområdet. Undervisningen vil veksle mellem tavleundervisning, case arbejde , gruppediskussioner og videndeling. Der kan eventuelt være studiebesøg på relevant institution eller besøg af ressourceperson.

Målgruppe: SSH elever

Målet er: at eleven

1. Kan observere og formidle en ændret hos borgere i primærområdet sundhedstilstand.

2. Kan deltage i støttende omsorgsopgaver hos den psykiatriske klient/patient.
3. Opnår kendskab til lovgivning omkring den psykiatriske klient/patient i spændingsfeltet  selvbestemmelse, medbestemmelse, omsorg og omsorgssvigt.

Varighed: 1 uge.
Eleven bedømmes med ”Bestået/Ikke bestået”.
Rehabilitering




I denne uge præsenteres eleven for begrebet Rehabilitering, det være sig social, psykisk og fysisk rehabilitering. Vi taler om selve begrebet rehabilitering kontra genoptræning og vedligeholdelsestræning, forpligtigelser ifølge lovgivningen, praktiske øvelser indenfor både fin- og grovmotorik, hjælpemidler, film, cancerrehabilitering samt eventuelt et studiebesøg eller besøg af ressourceperson.

Målgruppe: SSA og PAU

Målet er, at eleven:

1. udvikler bevidsthed om egen fagrolle og andre faggruppers kompetence i relation til borgerens rehabilitering.

2. opnår viden om og udvikler færdigheder i anvendelse af principper for den faglige indsats.

3. opnår indsigt i den samfundsmæssige betydning af en sammenhængende rehabiliteringsindsats. kan i sin professionelle praksis arbejde koordinerende og undervisende med udgangspunkt i borgerens ønsker og hverdagsliv i øvrigt.

Varighed: 1 uge

Eleven bedømmes med ”Bestået/Ikke bestået”.

Socialpædagogik 



I denne uge præsenteres eleven for en definition af begrebet socialpædagogik med en udførlig gennemgang af begrebet, samt hvorledes det adskiller sig fra andre pædagogiske retninger. Hvordan kontinuerlig refleksion er med til at give indsigt i forandringer i borgerens situation, og at man konstant skal være i bevægelse i sin pædagogiske tilgang. Ydermere præsenteres eleverne for analysemodeller, hvorigennem man kan belyse problemstillinger og derved nå frem til handleplaner og målsætninger. Der præsenteres eksempler fra diverse sygdomme, således at den socialpædagogiske tilgang kan rettes herefter. Der kan være studiebesøg eller besøg af en eller flere ressourcepersoner.

Målgruppe: SSH, SSA og PAU

Målet er, at eleven:

1. i arbejdet med borgeren kan se den enkelte som et produkt af mellemmenneskelige relationer, sociale sammenhænge og vilkår.

2. i sin professionelle praksis kan arbejde etisk reflekteret ud fra en forståelse af begreberne integritet og værdighed og disses betydning for det enkelte individ.

3. opnår indsigt i og forståelse af psykiske, fysiske og sociale forholds betydning for borgeren indenfor den socialpædagogiske målgruppe (eks. Demente, psykisk syge, socialt udstødte).

4. i sin professionelle praksis kan udvælge og anvende socialpædagogiske redskaber.

Varighed: 1 uge

Eleven bedømmes med ”Bestået/Ikke bestået”.
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Ældrepædagogik                                                                                                  

På dette valgfri specialefag arbejder eleverne med Leve-bomiljø. Eleverne skal ud fra borgernes behov vise, hvordan de tager hensyn, til de individuelle problemer og behov borgerne har. Eleverne skal vise, hvordan de vælger, at planlægge deres arbejde. Så borgernes mulighed for værdighed og selvbestemmelse opretholdes. I arbejdet skal eleverne vise hvordan de arbejder pædagogisk, plejefagligt, sundhedspædagogisk, samt inddrager de socialfaglige og naboskabspædagogiske principper i deres pleje af borgerne. Eleverne præsenteres for teori om grundprincipper for leve-bomiljø. Gennemgang af udviklingen fra fattiggård til Leve-bomiljø. Befolkningsvæksten betydning inden for plejeområdet. Der bliver tale om undervisning, fremvisning af film, case arbejde, gruppediskussion og eventuelt besøg af ressourceperson.  

Målgruppe: SSH og SSA

Målet er, at eleven: 

4. Opnår indsigt i den demografiske udviklings betydning for social og sundhedsområdet.

5. Kan i sin professionelle praksis reflektere over hvordan værdier og organisering af arbejdet har betydning for de ældres muligheder for at opretholde værdighed og selvbestemmelse.

6. Kan i sin professionelle praksis understøtte den enkelte borgers livsudfoldelse.
Varighed: 1 uge

Eleven bedømmes med ”Bestået/Ikke bestået”.
[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



�








Katalog for SOSU Nykøbing 

Side 1 af 14

