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Temadag

Erneering—den store bglge
Indhold:

Nyeste forskning— livsstil—livskvalitet.

Hvad vil det sige ernaeringsmaessigt at leve et sundt liv.
Du bliver, hvad du spiser—sa hvad spiser du.

Hvad er livsstil og livskvalitet.

Smatspisende borgere.

/ldre, syge, bgrn. Hvordan sikrer man, at de far deekket deres naeringsbehov.
Hvad er konsekvensen af darlig ernaering.

Hvilke udfordringer er der i forhold til eeldre og kost.

Uhensigtsmeessigt spisende borgere.
Sukkerjunkier, spiseforstyrrelser, overvaegtige, depressive mm. Hvorfor spiser de uhen-
sigtsmeessigt.

Fejlernaering.

Hvad ggr fejlerneering ved kroppen. Slik, cola og chips er en del af ungdomskulturen, hvad
ger det ved unges adfaerd og indlaering. Vi ser p4 mad og ernaering i forhold til autisme,
aspergers syndrom, ADHD og tourette syndrom.

Screeningsmetoder.

Her tages udgangspunkt i patienter pa hospital og aldre i primeaersektoren. Hvorfor er det
vigtigt at screene disse malgrupper. Hvilke tiltag har forskellige kommuner haft pa omra-
det.
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